Berkan Ceyhan | KI-Automatisierungen

Entfache das volle
Potenzial von KI mit
deinem ersten KI-Harness

Wass ein Harness ist, wie du Claude Code oder Codex einrichtest und welche
Verbindungen und Skills den Unterschied machen.

* Claude Code ® Codex
von Anthropic von OpenAl

@ Berkan Ceyhan - Stand Oktober 2026

Das Wichtigste auf einen Blick

01 Ein KI-Harness lésst Claude oder GPT direkt in deinen Tools arbeiten: in Dateien,
Google Drive, Slack und deinen Werbekonten.

02 Mit Claude-Abo nimmst du Claude Code, mit ChatGPT-Abo Codex. Beide laufen in
der Desktop-App, ohne Terminal.

03 MCP-Server verbinden das Harness mit deinen Tools. Skills bringen ihm deine
Abl&ufe bei.

04 Fang mit einem Ablauf an, der jede Woche gleich I&uft. Das Harness bereitet vor, du
gibst frei.

Ein Chat antwortet. Ein Harness arbeitet.

Im Chatfenster fragst du, die Kl antwortet. Fur Texte, Docs und Sheets reicht das. Eine Aufgabe,
die du sonst einem Mitarbeiter gibst, hat aber zwanzig Schritte in drei Tools. Dafur braucht die Ki
Zugriff auf diese Tools und die Erlaubnis, viele Schritte am Stuck zu gehen. Genau das gibt ihr
ein Harness.
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http://127.0.0.1:44836/

HARNESS

Dateien und Ordner Bef ehle und Skripte
liest, schreibt, legt ab rechnet, pruft, baut
Du Ergebnis
- ¥ Modell: Claude, GPT g
ein Auftrag zur Freigabe
Verbindungen (MCP) Skills
Drive, Slack, Werbekonto deine Ablaufe

Das Modell ist dasselbe wie im Chat. Dazu kommen Dateien, Befehle, Verbindungen und Skills.

WAS DIE KI KANN CHAT HARNESS
Texte, Docs und Sheets erstellen ‘ ‘
Auf Drive, Slack und Co. zugreifen .

Dateien auf deinem Rechner bearbeiten

Zwanzig Schritte am Stuck, mit Selbstkontrolle O

® KURZ ERKLART
Harness heiRt wortlich Geschirr, wie beim Pferd

Gemeint ist alles, was um das Modell herum gebaut ist: Arbeitsschleife, Werkzeuge,
Verbindungen und Regeln. Anthropic nennt die Technik hinter Claude Code ein ,agent
harness”, OpenAl spricht vom ,Codex harness”.

Dein Abo entscheidet: Claude Code oder Codex

Beide Anbieter haben ihr eigenes Harness. Beide stecken in der Desktop-App, die du vielleicht
schon nutzt.
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* Claude Code
Anthropic - Claude-Abo
ENTHALTEN IN

O free (O Pro  (® Max | (® Team
©® Enterprise
EINSTIEG PRO MONAT

Codex
OpenAl - ChatGPT-Abo

ENTHALTEN IN

O Free © Go (® Plus ) (® Pro ) (® Business
©® Enterprise

EINSTIEG PRO MONAT

Projahrlich  «® 17 $ Go @ 8%
Pro - 20% Plus o 20 %
Max CIEEEEEE® ab 100 $ Pro CEEEEEE® ab 100 $

Offnest duin Claude-Desktop-App, Tab Offnestdu in ChatGPT-Desktop-App,

Lode" Auswahl ,Codex”

Anweisung CLAUDE.md Anweisung AGENTS.md

Verbindungen Connectoren (MCP) Verbindungen Plugins und MCP-Server

Skill aufrufen /name Skill aufrufen $name

® enthalten © eingeschrédnkt O nichtenthalten

Preise pro Monat in US-Dollar laut Anthropic und OpenAl, Stand Oktober 2026. In Euro mit Mehrwertsteuer weichen
sie ab.

MCP-Server verbinden, Skills bringen bei

v E
MCP-Server skill

Worauf darf die Kl zugreifen? Wie soll sie es machen?

Die Leitung zu einem Tool: Sheetlesen, in
Slack schreiben, Zahlen aus dem Werbekonto
holen. MCP ist ein offener Standard, den
Claude und ChatGPT verstehen.

Eine Anleitung im Ordner: SKILL.md plus
Vorlagen und Skripte. Das Harness ladt sie
erst, wenn die Aufgabe dazu passt

Beispiele: Humanizer, impeccable, dein

Beispiele: Google Drive, Slack, Meta Ads, Mobbin Report-Format

Ein Plugin packt beides zusammen und installiert sich mit einem Klick. So fugst du sie hinzu:

HARNESS

Claude Code

MCP-SERVER SKILL

Customize » Connectors +> Plugins oder per Prompt

® Codex Plugins oder Settings » MCP servers $skill-installer oder per Prompt
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A ACHTUNG
Installier nur, was du nachvollziehen kannst

Ein Skill darf Skripte mitbringen, ein MCP-Server holt fremde Inhalte ins Gesprdach.
Nimm offizielle Verzeichnisse oder bekannte Repositories und lies die SKILL.md, bevor
du installierst.

Welcher Ablauf zuerst ins Harness gehort

Schreib drei Abldufe auf, die dich jede Woche Zeit kosten, und bewerte jeden mit sechs Fragen.
Die héchste Summe gewinnt, bei Gleichstand der Ablauf, der mehr Stunden kostet.

0-8
Noch nicht

Frage

1. Wie oft lauft der
Ablauf?

2. Lauft er jedes Mal
gleich ab?

3. Wie viel Zeit kostet er
pro Woche?

4. Wo liegen die Daten?

9-13
Guter Kandidat

Antwort (Punkte) A B c

Taglich (3) - Wéchentlich (2) - Monatlich (1) - Seltener

(0)

Immer gleich (3) - Meistens (2) - Jedes Mal anders (0)

Mehr als 3 Stunden (3) -1 bis 3 Stunden (2) - Unter 1
Stunde (1)

In Tools wie Drive, Slack, CRM (3) - Teils im Kopf oder

auf Papier (1) - Nurim Kopf (0)

5. Was kommtam
Enderaus?

Dokument, Tabelle, Nachricht (3) - Entscheidung nach
Regeln (2) -Bauchgefuhl (0)

6. Was passiert bei
einem Fehler?

Fallt beim Prifen auf (3) - Fallt spater auf (1) - Kostet
Geld oder Vertrauen (0)

Summe (max. 18)

Noch nicht: Zu selten, zu verschieden oder zu riskant. Prif den ndchsten Ablauf.
Guter Kandidat: Schreib die Schritte einmal auf. Oft fehlt nur eine Verbindung oder eine Vorlage.

Fang hier an: Haufig, gleich, digital und prufbar: Das ist dein erster Ablauf.

Auftrag [ Daten |» Auswerten » Ablegen [ Melden [»| Freigabe
ein Prompt, Werbekonten Skill: dein 10 Reports Empfehlungen du prufst,
jede Woche Uber MCP Report-Format in Drive in Slack gibst frei

Beis piel Wochenreport fur zehn Werbekunden. Das Harness hért vor dem Versand auf: Du priafst und gibst frei.
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Claude Code in vier Schritten einrichten

Du brauchst die Claude-Desktop-App fur macOS oder Windows und den Tarif Pro, Max, Team
oder Enterprise.

@ App laden und den Tab ,Code” 6ffnen

Lade die App von claude.com/download und melde dich an. Klick oben auf @ Code, wahl
uber @ Select folder einen leeren Ordner wie ,ki-betrieb” und stell den Modus auf @)
Manual. Dann fragt Claude vor jeder Anderung.

oo Chat Cowork Code .

+ New session

O Projects
= Customize

Sessions

Montagsreport vorbereiten
CLAUDE.md einrichten

Angebotsvorlage priifen

@ Local v ' O Select folder .

Type / for commands

.OManuz v B+ 9 Sonnet55

@ Einmal richtig einrichten: die CLAUDE.md

Die CLAUDE.md ist die Einarbeitung fur deinen neuen Kollegen. Claude liest sie zu Beginn
jeder Sitzung und schreibt sie dir selbst:

CLAUDE.md anlegen lassen
Interviewe mich, bevor du etwas anlegst. Stell mir nacheinander bis zu zehn Fragen:
was wir anbieten und fiUr wen, welche Tools wir nutzen, welche Ablaufe jede Woche

wiederkehren und was nie ohne meine Freigabe passieren darf.

Schreib danach eine CLAUDE.md in diesen Ordner: wer wir sind, unsere Tools, unsere
Regeln (nur Entwirfe, nichts an Kunden senden, nichts 1&schen ohne mein O0K) und wohin
Ergebnisse kommen.

Zeig mir die Datei, bevor du sie speicherst.
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@ Google Drive, Sheets und Slack verbinden
Klick auf @ Customize, dann Uber @) Discover auf Google Drive oder Slack und
@) connect to Claude. Sheets laufen Uber den Drive-Connector. Fir Dienste

ohne Eintrag, etwa den Meta-Ads-Server, nimmst du 'Add customconnector
mit https://mcp.facebook.com/ads.

Chat Cowork Code
T Customize Connectors () + Addcusom comecio
O Projects Connectors
; Q Slack
= Customize Skills
Plugins

Slack (Qsiiled Connect to Claude
Made by Slack

Send messages, create canvases, and fetch Slack
data.

slack_send_message  slack_read_channel
slack_search_public_and_private

slack_create_canvas

& Google Drive

® Connected

#n  Mobbin ® Connected

@ Skills und Plugins installieren

Uber @ + neben dem Eingabefeld, dann @) Plugins und @) Add plugin kommst du zum
offiziellen Verzeichnis. Skills von GitHub installiert Claude per Prompt selbst (siehe unten)

humanizer

@ Lo/ Slash commands impeccable

©  Connectors > (+ Add plugin J‘

\G]
’ @ Plugins > = Manage plugins
O Manual v G + _0O

I Sonnet 5.5

® Codexin vier Schritten einrichten

Codex steckt in der ChatGPT-Desktop-App fur macOS, Windows und Linux und ist in jedem
ChatGPT-Tarif enthalten.
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@ App laden und ,Codex” wahlen

Lade die App von chatgpt.com/download und melde dich an. Wahl oben @ Codex, 6ffne
uber @ deinen Ordner ,ki-betrieb” und lass die Berechtigung auf @) Ask for approval.

Z New chat
@ Plugins
B Skills
Eoizcts > "
ST What will you build?
O ki-betrieb -
chats
Montagsreport vorbereiten
Ask Codex anything, @ to add files, / for commands

AGENTS.md einrichten

+ ‘ O Ask for approval ‘ GPT-61S0l v Medium v & °

+ Connect your favorite apps to Codex

@ Die AGENTS.md anlegen

Die AGENTS.md ist das Gegenstlck zur CLAUDE.md. Nimm den Interview-Prompt von oben
und ersetz ,CLAUDE.md" durch ,AGENTS.md".

@ Drive, Sheets und Slack tUber Plugins verbinden

Klick auf @ Plugins, such @ nach ,Google Drive” und installier es Gber @ das Plus. Das
Plugin deckt Drive, Docs, Sheets und Slides ab. Fur Slack gehst du genauso vor.

[ XX
Plugins
2 New chat
OpenAl  Personal
@ Plugins
B skils Q Search plugins .
Projects. Installed >
O ki-betrieb
&, CoosteDrive "
Chats Work across Drive, Docs, Sheets, and Slides.
Montagsreport vorbereiten
AGENTS.md einrichten Slack +
‘Summarize channels or draft replies.
M Gmail +
Work with Gmail.

@ Einen MCP-Server hinzufligen, zum Beispiel Meta Ads

Unter @ Settings » MCP servers klickst du @) Add server, wahist @) Streamable HTTP,
tragst die Adresse ein und klickst @ Save. Die Einstellung gilt auch fur Codex im Terminal
und in der IDE.

LN ]
MCP servers + Add server
Settings

& General mobbin streamable HTTP - OAuth @D

© Computer use

© MCP servers . Add server
Name Transport

meta-ads STDIO ‘ Streamable HTTI.

URL
@m

https://mcp. facebook.con/ads
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Drei Erweiterungen, die ich jeden Tag nutze

Zwei Skills und ein MCP-Server. Alle drei laufen in Claude Code und in Codex.

Humanizer
SKILL - TEXTE

Praft Texte auf typische KI-Muster und schreibt sie um, ohne den Inhalt zu dndern. Grundlage
ist Wikipedias Liste ,Signs of Al writing”. FUr Texte richtig gut.

Per Prompt Jnstalliere den Skill aus github.com/bloder/humonizer als persénlichen Skill.” In Codex
mit $skill-installer davor.

Aufruf /humanizer in Claude Code, $humanizer in Codex

impeccable
m P

SKILL - DESIGN

Gibt dem Harness eine Design-Sprache: 24 Befehle und Regeln gegen den typischen KI-Look.
Ich nutze es fur Websites und Landingpages.

Einrichten npx impeccable install im Projektordner (braucht Node.js)

Start /impeccable init,danachz.B. /impeccable polish

Mobbin 105 i ek

MCP-SERVER - VORLAGEN

Bibliothek mit Screens, Abldufen und Website-Abschnitten echter Apps. Dein Harness sucht
dort selbst nach Vorlagen und baut danach. Lohnt sich fir Websites, Apps, Landingpages und
ganze Funnels.

Claude Customize» Connectors » Mobbin » Connect

ChatGPT, Mobbin-App in ChatGPT verbinden, Codex Ubernimmt die Anmeldung

Codex

Tarif Mobbin Pro oder Team. Mein Link gibt 10 % darauf, Mobbin schreibt mir daflr eine Préimie
gut.

You were gifted a
10% discount from

B Berkan

Your discount will be automatically applied when
signing up for Pro or Teamplan.

Join now

Berkan Ceyhan - Dein erster KI-Harness Seite 8 / 9


https://mobbin.com/?referrer_workspace_id=6023e975-4e7e-4f07-824e-6c7028046160

Automatisierungs-
Call far Agenturen,
Coaches und Dienstleister

In 30 Minuten schauen wir gemeinsam, wo Kl-
Agenten und automatisierte Prozesse in deinem
Betrieb zuerst Zeit und Geld sparen. Kostenlos.
FUR WEN IST DAS?

v Agenturen, Coaches und Dienstleister

v ab10.000 € Monatsumsatz

v ein klarer Flaschenhals im Tagesgeschaft

v du willst KI im Betrieb einsetzen

calendly.com/

berkanceyhan/
automatisierungscall

Scannen & Termin wahlen
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